
Reglementen

o Wedstrijden worden gespeeld op de dag en het uur van de beschikbaarheid van de zaal van de thuisploeg.

Dit gebeurt telkens in de vooropgestelde week volgens de kalender.

o Iedere ploeg is verantwoordelijk voor zijn eigen spelers betreft verzekering tegen ongevallen.

o Na een gespeelde wedstrijd zal de ploegverantwoordelijke van de thuisploeg de uitslag doorsturen naar de 

ploegverantwoordelijke van As.

o De kalender en de uitslagen worden op de website van BBC-As geplaatst onder de rubriek kalender - recreanten.

Er wordt geen rangschikking gemaakt.

o De thuisploeg zorgt voor een scheidsrechter.

o De thuisploeg zorgt voor een klok en scorenbord.

o Uitrusting: de bezoekende ploeg past zich aan.

o Wedstrijden mogen nog, in samenspraak met de tegenstrever, verschoven worden maar moeten gespeeld worden voor de eerst 

volgende wedstrijd.

Wedstrijd

o Duur van de wedstrijd is 4 maal 18 minuten met na het 2de kwart een pauze.

o Iedere ploeg mag per speelhelft een time-out nemen van 1 min. Klok wordt dan gestopt.

o 24"-regel is niet van toepassing.

o 3"-regel is van toepassing.



o Een tussen twee situatie geeft balvoordeel aan de verdedigende ploeg (ploeg niet in balbezit).

o De bezoekende ploeg mag de wedstrijd (1ste kwart) beginnen. Thuisploeg begint 2de kwart …

o Persoonlijke fouten zijn niet van toepassing.

o Zone-regel is van toepassing.

o Fouten: o Geen vrijworpen

o Fout 1p balvoordeel aan de zijlijn voor de aanvallende ploeg

o Fout + doelpoging voor 2p zonder score 2p balvoordeel aan de zijlijn voor de aanvallende ploeg

o Fout + doelpoging voor 3p zonder score 3p balvoordeel aan de zijlijn voor de aanvallende ploeg

o Fout + doelpoging voor 2p met score 2p+1p balvoordeel aan de zijlijn voor de verdedigende ploeg

o Fout + doelpoging voor 3p met score 3p+1p balvoordeel aan de zijlijn voor de verdedigende ploeg

o Technische fout 2p balvoordeel aan de zijlijn voor de tegenpartij

o De heren mogen de dames bij het nemen van een shot niet afblokken. Indien dit toch gebeurd wordt het bestraft 

met 1p + balvoordeel voor de dame.

o Er mag doorlopend gewisseld worden


